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BANANE FIGUE-POMME 
DU CAMEROUN 


Une petite banane dodue, délicieusement 
citronnée. 


30% 
920/k 


à partir de 12 kg 


22% 
22 1025 Ikg 


à partir de 6 kg 





-10% 1180 ne 


à partir de 3 kg 


” Calausuprie COCO PAGODE LIGHT 
offert dans toutes les ” 


commandes de DE TH A ILA ND E 
15 0 CHF" plus Très appréciée pour son jus abondant et 


chocolaté. 





(hors frais de port) 


— —_—— 





Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardi de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 















L'éveil des papilles, | 
à la découverte des saveurs 


L'homme a de tout temps, volontairement ou non, sélectionné les fruits les plus pr 
agréables à son palais, ne serait-ce que du fait de la plus grande dissémination des 
graines de ses fruits les plus consommés. Mais la sélection des saveurs les plus 
flatteuses, les efforts des chercheurs en agronomie pour éliminer toute trace 
d'amertume ou d'acidité n'ont-ils pas conduit à des excès ? On sait aujourd’hui que 
certains phytonutriments que recèlent les végétaux sont également de précieux 
alliés dans le maintien de la santé. Or ces nutriments se trouvent en plus grande 
concentration dans les variétés anciennes de fruits et de lésumes que dans celles 
d'aujourd'hui, ce qui contraint à consommer de plus grandes quantités pour en 
obtenir un bénéfice égal. Ne serait-il pas plus sage de revenir à des variétés moins 
sélectionnées, aux saveurs moins faciles, mais combien plus intéressantes, car plus 
corsées, plus typées, plus riches en un mot... C'est pour cette raison que nous 
nous efforçons de maintenir dans notre gamme certains fruits plus sauvages ou des 
variétés plus locales, sources de plaisirs plus authentiques et garants d’une santé 
meilleure. | 
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GRENADILLE DU PÉROU 


On trouve la grenadille dans différents pays 

à travers le monde, entre les deux tropiques, 
entre 900m et 2 500m d'altitude, car elle ne 
supporte pas les grosses chaleurs. Sa pulpe est 
croustillante, douce et parfumée. Celle du Pérou, 
actuellement en pleine saison, offre une bonne 
régularité. 








e 
Melon Canari 
Sa chair blanche est juteuse, 
sucrée et très parfumée. 


3,00/125g 





Myrtille 


Le goût de la montagne. 


Légumes 

Pays  Prixunit. Tamarillo orange 
Ai Esp s 101049 Tamarillo rouge 
Artichaut blanc Fra S 1230/kg 
Bengkoang Tha P 1640/kg 


Betterave rge ronde Fra S 645/kg Choux 
Carotte Esp S 625/kg 

Céleri branche Esp P 865% Chou blanc 
Champignon de Paris Pay s 985%g Chou-fleur blanc 
Concombre long lisse Esp s 59049 Chou-rave vert 


un 


Courgette verte Esp s 4254 Chou-rave violet 
Curcuma Per s 1530/kg 

Fenouil Ita P 900 

Gingembre Per S 1120/kg 

Maïs doux épis Fra S 235/p. 

Navet violet Fra S 1155/kg 

Oignon jaune Esp S 310/kg 

Patate douce rose Esp P 555/kg 

Poivron pointu mini Esp P 590/kg 

Poivron rouge Esp P /05/kg 

Poivron rouge long Esp P 620/kg 

Poivron vert Esp S 570/kg Salades 
Pomme de terre Fra S 450/kg 

Radis noir Fra S 975/kg lceberg 


Figue de Barbarie 


Croustillante, douce et Baisses 
Pomme Fuji 740% 730/%kg -1% 


fleurie. 


Per P 171049 
Camp 1550/kg 


Pays  Prixunit. 


Pay S 475/kg 
Pay S 380/p. 
Fra P 235/p. 
Fra P 235/p. 


Pays  Prixunit 


Esp S 380/p. 





OLA UE ONTU'E 










| 6,50/k 
Pastèque s 
De la fraîcheur dans votre 
assiette |! 


11,50/kg 


Coco Môr Light 384% 11,30/kg -13% 
Coco sec 3044 10.95% -3% 





dès 15,5 0/kg 
Mais 


Chair laiteuse et 
bien sucrée, en 
baisse cette 
semaine. 





e 
Tamarillo 
Comme une tomate 
fondante et épicée. 
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Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. 


Emballage 


Papaye Solo 


Camp 1425/kg 


1354/kg dès 4kg 





\ Orkos 
aès 16,40/kg Ananas Cayenne Camp 129049 122/gdèsélg  PEPINO Esp P G45/kg  803/kg dès 3kg 
Ananos Golden Per p 1685/g 1601/kg dès 4kg Ramboutan Cam P 1440/kg 1368/kg dès 3kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1885/g 1791/kg dès 6kg Safou Cam P 19395/kg  1895/kg dès 3kg 
Arachide fr. coque Camp 1étong 1558kgdès3kg  >APOÏE Amarillo Cam P 1725/kg 1639/kg dès 2kg 
Avocat Antillano Esp P 12509 l2nagésag  lomorillo orange Per P 17104g 1625/kg dès 2kg 
Aocut Huss Esp p 14104 1340/kgdès 4kg Tamarillo rouge Camp 1550/kg 1473/kg dès 3kg 
Mangoustan Avocat Hass mini Esp P 1065/kg 1012/kg dès 4kg 
Dégustez la finesse de ses Avocat Torrox Esp P 1235/%g 1173/kg dès 4kg 
quartiers avant que sa Banane Canaries Esp S G&15/%g  774/kg dès 5kg 
coque ne durcisse. Banane figue-pomme Camp 1315/g 1249/kg dès 4kg 
Banane Plantain Camp 1225/%g 1164/kg dès 4kg 
Banane Poyo Per S 575/g 
Banane Rose Camp 1225/kg 1164/kg dès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1495/kg 1420/kg dès 2kg 
Canne à sucre Esp P G90/kg  656/kg dès 2kg 
Coco Mür Light Tha P 1130/kg 1074/kg dès 4kg : - 
Coco Pagode Light Tha P 2 vw Plantes digestives 
Coco sec Camp 1095/xg 1040/kg dès 4kg Pays Prix unit us 
Drupe de palmier Camp 166049 1377kgdèslkg  Caroube 250 Esp P 320p.  304/p.dès 129. 
Durian M-Thong 500g  Tha P 3370. 3202%p. dès4p. Casse Fistula bâton Ind P 2175/%g 2066/kg dès 3kg 
Avocat Torrox Durian rustique 500g  Tha P 3370/p. 3202p. dès. Casse Fistula décor Ind P 478049 4541/kg dès 2kg 
Variété proche du Fuerte ! Fruit de la passion Camp 1390/%4g 1321/kg dès 4kg Réglisse 200g Esp P 1000. 


Fruit dragon blanc Tha P 2205/kg 2095/kg dès 3kg 






Papaye 


intense. 


Tamarin doux 1kg Tha P 2350/kg 2233/kg dès 3kg 
14,25 / ke Fruit du dragon rge Esp P 1780/kg 1691/kg dès 3kg 
6 Grenadille Per P 1750/9 1663/kg dès 3kg 
Jaque Oug P 1695/%g 1610/kg dès 6kg 


Une petite papaye à la saveur 


Fruit de la passion 


De délicieux fruits à la chair 
bien croustillante ! 


Jaque déc bq. 500g Tha P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
Longane Tha P 2160/kg 2052/kg dès 2kg 
Mangue Kent Oug P 1595%4g 1515/kg dès 4kg 
Mangue Sweet Oug P 1425/%4g 1354/kg dès 4kg 
Maracuja violet Esp P 1/95/g 1705/kg dès 3kg 
Noni ba. Camp 2070/k9 1967/kg dès 2kg 


Papaye rouge 





Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d'erreurs typographiques. 


Tha P 1770/k0 


1682/ka dès 4ka 





r e r 
Jaque décortiqué 
Chair jaune soleil à la saveur 
évoquant une tarte au citron. 


15,95/kg 





22,05/kg 


D DL. 
e mn s _ 
Aussi fondant qu'un sorbet parsemé de : | nt cs 
Très charnue, juteuse et abricotée.. un délice. 
pépites. 
19,95/kg 








12,25/kg 


° Satou 
Banane Plantain S'il était plus connu, ce fruit aurait 
Bien mûre, elle prend des saveurs : , 
| encore plus de succès que l'avocat ! 
extraordinaires de confiture... 
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14,10/kg 





K& 4 
Ananas Cayenne 


Goûtez la différence d’un ananas 
100% n el | 2. dt F 





Oléagineux, Algues, Autres 





Oléagineux 





Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 1055/kg 1002/kg dès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 1070/kg 1017/kg dès 5kg 
Amande fraîche Esp P 1085/kg 1031/kg dès 3kg 
Amande Marcona Esp P 1025/kg  974/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1550/kg 1473/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 1835/kg 17/43/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1920/kg 1824/kg dès 5kg 
Noisette cq Ennis Cat P 1290/kg 1226/kg dès 5kg Amande Marcon ù 
Noisette en coque Ita S 1470/kg 1397/kg dès 5kg en coque 
Noix en coque Fra P 1310/kg 1245/kg dès 5kg À la fois tendre et 
Pistache en coque Esp P 318049 3021/4gdès kg  croquante, fine et subtile, 
elle est considérée comme 
; e ; e : la meilleure variété Astuce 
Oléagineux décortiqués : : 
on sun. Énli conservation d'été. 
Am.déc.Ferragnès500g Ha P 1étp. 15%%. dsw. Graines 
Am.déc.Supernova500g lta P 1625/p. 1544/p. dès 4p. Pays Prix unit. 
Amand.déc.Genco 500g lta P 1625/p. 1544/p. dès 6p. Amarante 500g Per P 835% 


Amandon décort 500g ra P 1385/p. 1316/p. dès 4p. Graine de Chia 250g 
Arachi. déc.vio.500g Per P 10755. 1021/p. dès 6p. 
Arachide déc. 1kg lra P 1890/p. 1796/p. dès 3p. 
Graine de crge. 250g ra P 715.  679/p. dès 6p. 


Arg P 955p. 
Graine de crge. 250g ra P 715/p. 
Haricot azuki 500g Chi P 575. 
Haricot mungo 500g Chi P 620. 


Kénari décort 250g Ind P 1155/p. 1097/p. dès 8p. Lin brun 250g Kaz P Z65/p. 
Macadamia déc. 250g Mex P 1315/p. 1249/p. dès 6p. Quinoa 500 Bol p 105 ] 
N.Brésil décort.250g Per P 9955. 945/p. dès 8p. Riz doux 500g Cal P 945%. 
Noix décort 500g Fra P 2225/p. 2114/p. dès4p.  cécame 500g OugP 595/p. 





Pécan decort. 250g Mr P 1205/p. 1145/p. dès 8p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1360/p. 1292/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2750/p. 2613/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 570/p. 542/p. dèsép. 


Tournesol déc. 500g Esp s 570p. 


À la saison chaude, les légumes- 
feuilles sont plus délicats à 
conserver. Une bonne astuce 
consiste à les enrober indivi- 
duellement d'un linge et de 
mettre le tout dans un sac 
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Olives plastique au réfrigérateur. Le 
M RENIEN FRU linge permet d’absorber le 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1780/p. 1691/p. dès 6p. surplus d'humidité et le sac 


plastique d'éviter que les 


Olive Esp. mûre 400g Esp P 2260/p. 2147/p. dès 6p. légumes se dessèchent. Ils 


Olive sèche 500g Esp P 1705/p. 1620/p. dès 6p. Paper 
demeurent ainsi frais plus 
longtemps. 

Testsets et packs SD 
Pays Prix unit. Pour certains fruits coupés, si 
.. vous les placez dans un endroit 
Algues séchées Pack Découverte kg Fra P 4% | frais, sec et suffisamment aéré, 
Pays  Prixunit. Emballage Pack Découverte 6kg Fra P 8440. ils s'assèchent légèrement au 
Orkos Pack Tropical 4kg Fra P 5025/p. 


niveau de la coupure au lieu de 
Fra P10045/p. pourrir, à condition que les 
coupes soient bien planes et 
exécutées avec soin. Une 
pastèque, une papaye, un jaque, 
etc. peuvent ainsi se conserver 
(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi- d’un jour sur l’autre et être 


6 naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) consommés en plusieurs fois 


Cochay. entière 200g Chi P 2360/p. 2249/p. dès 5p. Pack Tropical 8kg 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1250/p. 1188/p.dès 10p. 
Dulse sèche 100g Fra P 1065/p. 1012/p. dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1195/p. 1135/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1335/p. 1268/p. dès 10p. 






Mangue Emeraude 
séchée 

Chair concentrée et séchée à 
pleine maturité. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1230/p. 
Esp P 2470/p. 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Miels en rayon 


Pays  Prixuni 





Bruyère rayon 500g Esp P 1405/p. 
Oranger rayon 500g Esp P 1445/p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 935/p. 
Romarin rayon 500g Esp P 1545/p. 
Toutes fleurs 500g Esp P 1465/p. 
Autres 

Pays  Prixunit. 
Casse-noix cube Fra 2220). 
Grille déshy. inox Fra 3595. 
Kit sculpture fruits Fra  4110p. 
Râpe coco manivelle Sri  2870p. 


Soins pour la peau 


Pays  Prixunit. 


Aloe Vera feuille Esp P 2215/g 


Argile blche.ventilé Fra  &o0p. 
Argile jne. Ventilée Fra  780/p. 
Argile v.concas.500g Fra 600. 
Argile v.Illite 500g Fra 730p. 
Ghassoul 1kg Mar 975% 
Ghassoul poudre 500g Mar 715/p. 


Fruits secs, Miels, Autres 






Miels en pot 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Acacia Ita P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Amandier Esp P 1140/p. 1083/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1105/p. 1050/p. dès 6p. 
Cantueso Esp P 1120/p. 1064/p. dès 6p. 
Châtaignier Ita P 1250/p 1188/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1140/p. 1083/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1065/p. 1012/p. dès 6p. 
Eucalyptus Ita P 1075/p. 1021/p. dès ép. 
Forêt liquide Esp P 1005/p. 955/p. dès 6p. 
Lavande Esp P 1115/p. 1059/p. dès 6p. 
Montagne liquide Esp P 1025/p 974/p. dès 6p. 

7 95/200 £ Néflier Esp P 1145/p. 1088/p. dès 6p. 
Oranger Esp P 1160/p. 1102/p. dès 6p. 
Romarin Esp P 1100/p. 1045/p. dès 6p. 
Thym Esp P 1100/p 1045/p. dès 6p. 
Toutes fleurs Esp P 1025/p. 974/p. dès 6p. 
Pots de 500 g. 


Cacao sec pulpe 
Séché encore enrobé de 
sa fine couche de chair 





blanche. 
(2 
Fruits secs 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos | 
Ananas séché 250g Camp 1070/p. 1017/p. dès 6p. & 


Baie de goji 250g Chi P 1540/p. 1463/p. dès 8p. 


Banane G.Michel 250g Camp 7/05/p. 670/p. dès 8p. 

Banane Plantain 250g Camp 600/p. 570/p. dès 8p. 

Cacao sec pulpe 200g Camp 795/p. 755/p. dès 5p. 

Caroube 250g Esp P 320/p  304/p. dès 12p. 

Figue bl.Col Dame %%k Esp P 7/80/p.  741/p.dès 10p. 

Figue persane 500g lra P 1170/p. 1112/p.dès 10p. 

Jaque séché 100g Camp 500/p. 475/p. dès 4p. 

Kaki sec 250g Esp P 1710/p. 1625/p. dès 6p. Dattes Pays Prixunit Emballage 
Mangue Emeraude 250g Camp 1225/p. 1164/p. dès 8p. Orkos 
Müre blanche 250g ra P 845. 8ogpdèstop.  Borhi 2nd choix lra P Z90kg  751/kgdès 5kg 
Oignon 250g Bur p 665». 632. dès4p. Deglet-Nour 1kg Tun P 2045/p. 1943/p. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1100/p. 1045/p. dès 4p. Medijool cristal. 1kg Cal P 2610/p. 2480/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g ra p 590p.  Sét/p. dès 8h. Medjool Jumbo 1kg Cal P 3170/p. 3017/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g la p Op. 865/p. dès4p,  Piorom Ikg ra P 2195%g 2085/kg dès 5kg 
Raisin n. Shani 500g ra p 1005. 955/p. dèsap.  Shohoni 1kg lra P 2040/p. 1938/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha p 235040 2233/%gdès kg ZOMidi 1kg lra P 1785/p. 1696/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


7 


Tomate séchée 250g Esp P 735/p  698/p. dès 4p. 


Ananas Queen Victoria 


Une explosion de saveurs ! 





Le Piel de Sapo pèse approximativement 3 kg et se conserve 
particulièrement bien. 





Ramboutan 
Adoré des petits comme des 


grands ! 


1795/kg 





Cabosse de Cacao Maracuja violet Banane Rose 
On croirait manger du chocolat Cocktail vitaminé ! Variété riche en goût ! 
noir aux fruits. 

COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 6460 21 00 |PostFinance 
(pour nous atteindre en journée) {BAN CH12 0900 0000 1000 


Courriel : 


serviceclient(@@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF A 

. pe a : ’ 602111 Forfait « Poste» : 16,95 CHF À cha  . au ner 
postal, sont retenus sur le 

Fax : +33 (0)1 64602101 Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AIT: Allemangne, Afr: Afri nue du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, In l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nio: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: 
Pérou, Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 

Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, noix 


de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


